Kuymaka* Hewwa

Pasé penéré gundé me bi xwe yé jé re Minzi té gotin heye, ji wi dixisté. Niha li dikanén
malzemeyén bi kuymaké péwendidar difrosin naveki din li wi penéri dikin. Lé yé me cuda bii,
mexsisi gund bi. Pir bi xwé bu. Ji ber ku beré dolab tune biin penérén Minzi bi xwé biin da
ku kurm nekeviné, xera nebe. Wé demé ¢éleka me hebii, ji ber vé me bi xwe ¢édikir. Minzi
biina navé wi ji weha, herhal Rumi ye. Jixwe heke tu pé hayil bibe navén derén din én nézi
gund ji gis navén ji Riiman mane.

Sidar Tekin

Pirtika Takuhi Tovmasyan a Bila Sifra We Sad Be hem di dema berhevkirina tarifan de
hem ji di pévajoya min a nivisandiné de ji nav ¢avkaniyén nirxdar yeka ku ji min re biye lham
e. Bi saya ¢irokén Tovmasyan én samimi yén di derbaré xwarinan, séraniyan, demsalan 0l yén
ji wan hezdike de min bi pirtiké re péwendiyek pir nézik dani. Takuhi di heman demé de di
pirtika xwe de gelek wéneyén malbaté yén beré ji bi kar anine; vana wéneyén kuceyan,
endamén malbaté, nasan, maseyén xwariné, rihé demé nisan didin in. Ha weha béyi ku ez
zanibim ew€ min bibin ku 1 kijan demé min dest bi tevdana albumén malbaté yén beré kirin.
Vé réwitiy€ ez birim bi dapira min re Xaltika Haskizé G kuymaké, dayika min vegot min guhdari
kir.

Dapira min 15 sali zewici ye G heta ku zaroké xwe yé ewil Xalé Min Dursun ¢ékiriye 2
salan li Trabzoné 1i gundé ku 1€ ¢ébliye bi xwesilya xwe 0 xweziré xwe re jlyaye. Wé hingé



dapiré min li Karabiiké li febrigeya Demirgeliké dixebiti. Gava dapira min hatiye Karabiiké
hevala wé ya pési i cirana wé bliye Xaltika Haskiz. Ev ji wéneyé€ wan e, 1i héla rasté dapira min
0 1i héla cepé Xaltika Haskiz.

“Li gund li ser meselé xwarinén dihatin ¢€kirin diyar blin. Ne gundeki weha pir stikén
wé hebl, tu ¢i bigine tu wé ¢édike. Petat bii, fasollyén sin ba, barbunya b, garis, genim.
Wan 1i as dihéran li ser meselé. Heke borek filan ¢édikirin ji borekén weha bi petatan
an ji bi gost dihat ¢ekirin. Boreka penéré mexsisi gundé me dihat ¢€kirin. Borekén wé
yén pir cuda tune bin. Xwarinén herémi hebin.”

Hatina dapira min a Karabiiké ligel destpékirina bi Haskiz re hevaltiyeké G cirantiyé,
hevbandori 0 herikina agahlyé ya li erdnigarlyén cuda ¢andén xwariné yén cuda ji daye
destpékirin. Dapira min xwarinén weke imambayildi yén bi bacanén res tén ¢ékirin ji Haskiz
hin blye, Haskiz ji ji wé xwarinén weke kuymak hin biye. Dayika min G xwigk G birayén xwe
li bajér féki G sebzeyén cuda nas kirine, hini tebietén xwariné yén nil bine. Gava em qala vé
dewlemendiya jiyana li bajér dide dikin, divé em qala fé€ki G sebzeyén li gund li zeviyé€ an ji li
nav bex¢é ji xwe ber bi xwezayi ¢é€dibin 0t hem tendurist in G hem j1 erzan in ji bikin.

“Li gori gund ew xwarinana diblin weke xwarinén bajér. Dayika min ew gis ji Haskizé
hin bibl. Yani di zaroktiya min de li ser mesel€, gava em di¢lin gel bapira min nay€ bira
min ku min cebes xwariye. Li gund fékiyé wan bi xwe heblin, yén ji daran. Weke minak
cilek jixweber sin dibe, weha ¢andinek taybet tune ye. Li her deré ¢ilek derdiket. Weke
sév, hirmi 0 erikan... Vana tim tije bin. Findeq b, gwiz bi, sembelot bii, vana tim bi
xwezayi heblin. Nayé bira min ji stké feki dihate kirin.”



Kesek din a bi kuymaka xwe navdar e Meta Havva ye. Ew metka dayika min e it berevaji gelek kesan kuymak di
berogsé de ¢édikire. Ev wéne ji li Zonguldaké li mala Meta Havva hatiye kisandin. Bi doré [i ¢epé dapira min, li
navé Meta Havva, li rasté Meta Mevliide.

Kuymak bira wé pir, nigasa wé zé&de, ji nav xwarinan yeka weke qisiré samimi ye. Ew
ji weke qisiré gava ji miqilkek mezin a li navé t€ xwarin xwes dibe. Ji ber ku em 4 xwigk 0 bira
ne, xeyal bikin ku gava i malé kuymak té ¢ekirin em 6 kesén li dor sifraké bi kevgiyén xwe
disekinin. Cihé heri bi qimet € kuymake j1 biné wé ye. Ji bo biné wé ser ji derdikeve, bazar ji
tén kirin. Di sohbeta bi dayika min re hem di bira min de hem ji di bira dayika min de derbaré
kuymakeé de heblina biraninén disibin hev bi me komik hat Gt em pir pé kenlyan.

“Jixwe heke te ji biné bini nexwaribe nabe ku tu béje min kuymak xwariye. Biné
kuymake ji zaroktiya me bi vir ve biranina me ye, pésbirka xwarina bini ¢édiba. Pir
bi sahi dibd. Li ser meselé bavé min tim dixwest binlyan ew bixwe. Gelek caran dibt
ku miqilk vaji diqulupand ji bo em ranehéjiné. Bi rasti ji bi kéf bl. Pési digot ku, bila
kes ji bini ranehéje. Digot ‘ez€ bini parve bikim’. Wexta em zarok biin me ji ji ser ji
ser dixwar, me bini ranedihisté. Di dawiyé de gava digihist bini bavé min yekser hop
hop gis radihisté. Em hem dixeyidin hem ji sag diman. Em tim j1 diketin heman
listike.”

Ez ji dayika xwe guhdariya tarifa dapira min hini Haskiz ji hini dayika min ji kiriye dikim:
“Pési néz1 du kevei riné nivigk té€xé. Ewé hebeki bigele. Ardé garisan téxé G pasé wi

bigeline. Pasé 4-5 kevei mast téxé. Ez ji gelek kesan dibihizim, mast naxiné. Dayika
min mast dixisté. Cihé wé yi higk j1 ba cihé wé y1 sili ji ba dixisté. Hebeki tirsoke dikir



kuymaka me. Pagé€ penéré gundé me bi xwe y¢ jé re Minzi t€ gotin heye, ji wi dixisté.
Niha li dikanén malzemeyén bi kuymaké péwendidar difrosin naveki din li wi penéri
dikin. Lé y€ me cuda bii, mexshsi gund ba. Pir bi xweé b. Ji ber ku beré dolab tune
blin penérén Minzi bi xwé blin da ku kurm nekeviné, xera nebe. Wé demé ¢éleka me
hebtl, ji ber v& me bi xwe ¢édikir. Minzi blina navé wi ji weha, herhal Rimi ye. Jixwe
heke tu pé hayil bibe navén derén din én nézi gund ji gis navén ji RGlman mane. Pir
nav j1 guhertine 1€ belki 30 sal nebiiye hatin guhertin. Weke minak Kandurag (navé
cihek?) té ¢i watey€ em nizanin.

Werhasil, Minzi dixist kuymake ji, 1 kulm dixisté. Diba tél tél, weke qasaré tél. Pisti
wi dixisté dayika min hebeki ji av dixisté. Ew tékela, bi miksera ji kev¢iyé€ darini
1édida, bi desté xwe dizivirand G tev dida weke dew ¢ébike. Bas digelgand, hundiré wé
sayik dibl. Pasé dihist, ew bi xwe dipijiya. Heri daw1 hemi rin€ nivisk derdiket ser,
biné wé ji digirt. Héla wé yi bini diba sipisor. Jixwe heke te ji biné bini nexwaribe tu
nekare béje min kuymak xwarlye.”

Malzeme

Ardé garisan

Penéré gund (Minzi)
Mast

Riné nivisk

Ji min niseyek

Di tarifa dayika min de berhemén ajalan én weke riné nivigk, mast, penér t€ bikaranin. Lé
hilbet pékan e ku kuymaka vegan bé ¢ékirin 0 tahmek bé kedxwari bé afirandin. Ji ber ku tarif
parve kirin ez spasiya veganlik.org’¢ dikim.

Tarifa kuymaka vegan li vir e: https://veganlik.org/muhlama/

*Kuymak: Xwarina ku ji ardiké garis, niviské helandi i ji penir ¢édibe.



