Birinca Irane

Di sohbeta me de gava min got ez dixwazim ji birinca Irané destpé bikim tarifén xwarinén
vejetaryen én li Irané tén ¢ékirin ji wé guhdari bikim got “Ay tu ji weke xweha xwe gost
naxwi, keca min hiin weha ¢cawa tér dixwin? Ez gava évaran sebzeyan dixwim beri raketiné
ziké min dike xur xur tu dibé qey min tistek nexwariye” i gazin kirin lé tavilé pistre bi
xwestinek mezin tarif bi hemii hiirgiliyan vegot, te digot gey ciqas pir tarif bidaya ewé ewqas
piri ziké me vejetaryenan “tér bibaya.”

Zeynep Kili¢

Mercan Yenge ji ber ku ji irané ba
xwarinén Irané pir bas ¢édikir ji zaroktiya min
ve yeka xwe dikir mijara axaftiné di nava
malbaté de. Di sohbeta me de gava min got ez
dixwazim ji birinca Irané destpé bikim tarifén
xwarinén vejetaryen én li frané tén ¢ékirin ji
wé guhdari bikim got “Ay tu ji weke xweha
xwe gost naxwi, keca min hin weha ¢awa tér
dixwin? Ez gava évaran sebzeyan dixwim beri
raketiné ziké min dike xur xur tu dibé gey min
tistek nexwarlye” 0 gazin kirin 1€ tavilé pistre
bi xwestinek mezin tarif bi hem{ hirgiliyan
vegot, te digot gey c¢iqas pir tarif bidaya ewé
ewqas piri ziké me vejetaryenan “tér bibaya”.
Dibéjin li Irané ji vé birincé re birinca Sumal-
Rest té gotin. Dibéjin bajaré Rest € ku nézi
behra Hazaré ye G sinahi G barana wé pir e,
cihé heri xwes € ev birinc 1€ ¢édibe ye. Hlin
dikarin bi hema hdrgiliyan tarifa car pirincén
cuda yén Irané @ bi ser de tarifa sorbé ji di
dawiya nivisé de bibinin.

Mercan Yenge bi eslé xwe ji Urmiyé ye, beriya 28 salan zewiciye G ko¢i Tirkiyé kiriye.

Ew yeka pir pozitif (i jineke henlin e. Gava me sohbet dikir pir kéliyén ji kenan me nedikari em
mijaré binin ser hev ¢éban. U her ku ez bi wé re axivim li gel van taybetiyén wé sensé min ¢ébdi
ku pisti zewacé bi kogkirina wé ya Tirkiyé re guherina pergala jiyana wé nas bikim, guhdariya
vegotinén wé yén di derbaré rabirdiiya wé 0 dayika wé de bikim 0 halé dayikblina wé G
nézikahiya wé ya ji bo zarokén wé ji néz ve bibinim. Tistén di derbaré tevgera xwe ya li hember
zarokén xwe U tevgerén dayika xwe ya dema ew zarok bl ji min re gotin, qiyaskirina wé ya
rabirdilya xwe 0 iroya xwe bi min da fikirandin ku ev yek dibe sedema tim xwe pirsayari kirina
we. Qiyaskirina wé ya li ser dayika xwe i niha ew bi xwe dayikek ¢awa ye, bi ricifandin G
tenikblina dengé wé dema sohbeté bi me herduyan ji kéliyén hestyar da jiyandin.



“Binere té€ bira min dirané dayika min di€siya, em ¢lbiln bijijké diranan li ser meselé
seré sibehé em ¢ln 0 hatin dineri metbex weha weke dilané dike, get nedigot ke¢a min
hlin ¢ima vira nadin ser hev, get. Bi ésa dirané xwe rebené radibli wir dida ser hev,
xwarina xwe ¢édikir. Ez bim; ez weha digérim, ke¢cé ma hiin nabinin ez ¢lime bijijké
diranan, hiin nabéjin ev jinik guneh e hema we vir bida ser hev. Qet dengé xwe
dernedixist rebené... Weha her ku té aqlé min ez dibéjim ku ez wé caxé ¢iqas zalim
blme...”

Mercan Yenge bi zewicandiné re kogi Tirkiyé dike 0 jiyana wé haleki pir cuda distine. Beri
bizewice derbaré metbexé de hema hema get bi tu tisteki nizane. Ez seré pésin ji vé bawer
nakim 1€ gava ez pirsa birinc cara pési kengi 1 li ku ¢€kiriye dikim bersiva ez distinim téré dike
ku ez qanih bibim.

“Min cara pési dema ¢é€kir ez zewicandil bim i min sewitandibli xwarin. Mévané min ji
heye, min birinc ¢ekir G ez€ biné wé hlir bikim, gey min nizanibi min hiir nekiribd, min
careké neri dixan derdikeve, axx min ji bir kiriye ez v€ hlir bikim. Min tu tistek nedikir
beriya ez bizewicim. Gava min ¢ay vedixwar min gedeh ha datani vé deré€, sénik vé deré¢;
dayika min dihat digot keca min qe nebe weha téxe hundiré wé i qedeh datani ser
séniké.”

Birinca frané li frané xwarinek sereke ya hema hema her sev té ¢ékirin @ té xwarin e.
Dib¢jin ji ber ku xwarina sereke ye ji bo péskésiya wé zédetir giringl t&€ dayin. Li Tirkiyé
miqtarek pir hindik serwiskirina wé di demén pési yén hatina wé de rewseke Mercan Yenga
nekaribt bielimiyaya b ji ber ku li Irané birincé bi awayé gireki datinin ser tepsiyekeé @ li ser
wé bi zeferané siklén curbecur, sembol an ji navan dinivisinin. Roja birinca Irané bi taybeti té
xwarin j1 roja iné€ ye. Dib&jin roja iné rojek mirov weke betlane pirani bi malbatén xwe re li
malé derbas dikin e, em dikarin weke roja yeksemeé ya li Tirkiyée bifikirin. Gava ji bo ez piraniya
mezaxa birincé féhm bikim pirsa savaré dimezéxin an namezéxin dikim bersiva “Savar pir
hindik té bikaranin. Bi awayé ‘Ayyy ma emé xwarina miriskan bixwin’ difikirin. Birincé dixin
nava savara dipije, niv birinc niv savar ¢édikin da ku illim birinc be” distinim 0 ev bersiv téré
dike ku ez f€hm bikim birinc ji bo wan xwedi giringiyek ¢iqas mezin e.

Xalek giring ya birinca Irané ji bas dem stendina wé ye, ewé agiré biné berosé bé hir
kirin G bi sebreke mezin bé sekinandin. Xalek giring a din ji zeferan xistina hundiré wé ye.
Zeferan biharatek téra xwe biha ye ji ber ku zeferana weke biharat té bikaranin ji nav pelén tag
én kulilka jé re kulilka zeferan t€ gotin pela pir hindik e t& hisk kirin i pasé té har kirin G té
bidestxistin. Mercan Yenge dibéje zeferan bextewariy€ tine 1 ji psikolojiya xerab re pir bas e G
pésniyar dike ku her roj teqez bi qasi qedehek cayé bé demkirin G vexwarin. Hilbet gihastina
tisteki evqas biha ji get ne hésa ye. Dibéje 1i Tirklyé ¢end caran kiriye 1€ ji ber ku fikiriye ku
sexte ye éd1 tené ji mervén xwe yén li irané ji ber ku pir biha ye “bi fedi” dixwaze. Pisti digihéje
zeferané 1i metbexa xwe bikaranina wé ji disa ew bi xwe eyar dike. Dibéje i ser meselé hin
évaran méré we yi dibine pir zeferan bi ser birincé dakiriye yekser pirsa “Mercan xér e ewé ki
bé, mévan heye?” dike. Dibéje ji xeyni évarén mévanén wan €n taybet hebe i remezanan ji bo
z0 xelas nebe pir hindik dimezéxin.



Nosican be!

Birinca Irané
Malzeme

e Birinca Irané
e Leymindiz

e Riné ron

e Lewas

e Petat

Cékirina wé

“Birincé li ser meselé em dixwazin wé évaré ¢ébikin rojek beré birincé sil dikin li Irané. 3 caran
bi xweskayr dison, xwé davéjine hundiré wé, devjé berdidin disekininin lé pisti ez hatim vir ez
weha ¢énakim, ez seré sibehé sil dikim birincé tavilé évaré ¢édikim. Dema tu sil diki gava tu
cédiki zui ¢édibe heke tu sil neki dereng ¢édibe. Pagé tu avé datine ji bo kelandiné, ewé ji nivé
berosé zédetir av bikele. Té xwé bavéje nava wé. U 3-4 heb ji leymiindiz. Ev rengé birincé spi
dike. Gava ava te keliya té birinca xwe biso 1i ava wé bas vala biki birincé vala nav ava dikele
biki, ewé bi xweskayi bikele, caré té kefa wé ji bistini pasé té bibini ku birinc heb hebi derdikevin
joré té hebek birincé bibi it bixwi get di hundiré wé de tisteki dike git git tune ye bi xweskayi té
wé pung pung bibi 1 biparzinini, té riiné xwe téxi berosa xwe, riiné ron; heke nané lewas hebe
bi xweskayi nané lewas bavéje téxe biné berosé, petatan bine ji bo hundiré wé zirav zirav
gulover gulover jé bike petatan, bi peceteyé zuha bike, li ser nan réz bike.

Ji zeferané bi ser de wer bike, 1i xwé ji bi ser de wer bike pasé birincé vala ser wé bike, pasé té
riun bera ser bidi, pasé posetén sarincoké hene ya wé weha bi xweskayi bigirine, li ser berogé
bi ci bike ku diikel dernekeve derve, gapaxa wé dine ser, biné wé hiir bike. Di 15-20 xulekan de
dem distine. Bi xweskayi dem stend. Demé ¢awa distine gava te kapax weha rakir té bibini ku
ditkeli biiye. Niha té bibi i serwis biki. Weha bi xweskayt berosé kil bike, em ji nan 1 petatén
bini re dibéjin ‘kazmak.’ Birayé min digot ‘Mama, birincé ¢éneke kazmaké ¢ébike’; dayika min
digot kuré min get kazmaka bé birinc dibe?’ Ewqas pir jé hezdikir ha. Zeferané hin bi gesé dem
dikin hin ji bi ava germ dem dikin lé gesa ¢étir e ji ava germ, hé xwesiktir reng it béhné dide.
3-4 heb gesayan téxe gedehé, zeferané bavéje ser wé, gava qesa heliya hineki ji birinca xwe
bera nav bide 1 li hev bixe u sikil bidé. Tu dixwazi tavé xéz biki tu dixwazi hévé xéz biki tu
dixwazi ¢ixézé xéz biki, tu cawa dixwazi weha desené li ser ¢ébike.”

Birinca Irané ya bi Fasoliyén Sin

Malzeme
e Fasolilyén sin



e Niskeén kesk (li gor xwestiné)
e Pivaz

e Riné ron

e Birinca Irané

o Xwé

e Isotares

Cékirina Weé
“Fasoliyén sin jé bike bas bipijine, pasé té riun pivazé sor biki, fasoliyé bavéje nav, biharatén

wé ji bavéje nav pasé niskén kesk ji tu bixwazi té téxé. Té ji bo 1 qedeh birincé 2 gedeh avé
bera bidé, gava keliya té biné wé hiir bike ewé dem bistine.”

Birinca Irané ya bi Gézeran

Malzeme
o (ézer
e Pivaz

e Birinca Irané
o Xwé

e Isotares

e Zerdecal

o fsota sor

e R{né ron

e Bexdenis

e Pljan
Cékirina Weé

“Birincé biso dine aliyeki, bila di avé de bisekine hebeki. Tu dixwazi gézer kiipik kipiki hiir
biki dixwazi rende biki. Heke té kiipik kupiki hir biki jé pév ji bila di beroseké de hebeki
bikemide. Taliyé pivaz it gézeré di nav riin de bipijine pagé birincé lé zéde bike, ava wé bi ser
de zéde bike, heri dawi biharatan it bexdeniis 1 piijané ji lé zéde bike.”

Birinca Irané ya bi Kelemé

Malzeme

e Kelem



e Birinca Irané

e R{né ron

o Xweé
Cékirina Wé
“Kelemé biso, bi xweskayt hiirik hiriki hiir bike weke tu zeleté ¢édike, di migilké de béyr riin
kapaxa wé bi ser de bigre, bila hebeki bicilmisin pasé riin bera bidé i hebeki bigeline, birinca
wé téxe ser pasé bihéle bila dema xwe bistine.”
Boniis: Sorba Sup

Malzeme

e Genimé ashré

o (Gézer
e Petat

o Tirs

o Zeresk!

e Ava limonan

Cékirina Wé

“Tu veya bi genimé asuré
cédiki. Genimé aguré bi xweskayi biso, bi awayé ser wé derbas bike avé lé zéde bike bila li ser
égir bikele, gava keliya kapaxa wé dine ser, biné wé vemrine bila bisekine. Pisti 1-2 saet
derbas bit were disa biné wé véxe, gava keliya vemrine, 3 caran bi vi awayi veya bike. Kiipik
kiipiki gézer i petatan hiir bike, divé petat ji gézeran hindikir be. Téxe nava genim bila
bikemide bipijin vana. Jé péve di qabeké de ava bi tirs ¢ébike it bi xweskayi téxe hundiré
berosé. Tirs nahéle gézer bipije. Heke tu bixwazi tu dikari isotan ji téxe hundiré wé. Em
zeregké ji dixin hundiré wé, tisteki weke kismisé ye. Ji [rané té ev ji min re, li Tirkiyé min qet
neditiye, tahmek wé yi tirs heye. Dara veya heye. Jé péve té ava limonan bera hundiré vé
sorbeyé bidi, taybetiya wé ew e.”

! Tiriyé frané yé hiiné dikaribin di wéne de ji bibinin.



