Sorbeya Sabahat

Di zaroktiya min de pir ji rézé ba ku
sénik O kaseyén cur bi cur én hundiré
wan bi xwarin 0 §éraniyén cure cure
tije bihatana. Ciranan digotin “Béhna
wé belav dibe, dilé zarokan diheré” i
li deriyé me dixistin. Me ji ya li
hundiré wé hebeki tahm dikir, heke
tahmek nd bl ya me nirxandinén xwe
dikirin, firaxén wé ji bi baldari dihate
sustin. Bi sekir bi xwé, bi tirs bi tuyj,
roja ditir bi malzemeyén li malé hebln
¢i bihata ¢ékirin, me ¢i bixwara me ew
j1 bi firaxén wan re ji cirané xwe re
pasve dibir. Carinan dayika min bi
desté xwe dibir, li ser lingan sohbet
dikir. Carinan ji yek ji me disand.

Sidar Tekin

- Belé, di derbaré sorbeya tirsoke de tu dixwazi j€ pé ve ¢i vebé€ji? De ka hebeki
vebéje.

- Ez vebéjim cana min. Sorbeya tirsoke xwesiya min ¢édike. Xwez(ré min T rahmet?
gotibli “Gava zarokeé te yi pési ¢€bll ez€ ji te re berosek mezin bikirim, té€ sorbeya
tirsoke ¢ébike. T¢€ li ser navé min li ciranén xwe belav bike,”. Ez kengi sorbeya
tirsoke ¢ébikim xweziiré min 1 rahmeti té bira min 0 ew sitil hé disekine.

- Aaa, li ku ye?

- Li Dortyolé ye. Deme ez li wir blim min tim bi wé sorbeya tirsoke ¢édikir @ li
ciranén xwe belav dikir. U heke min ew cékir illim ezé belav bikim lewra pir bi
bereket e.

Tirs 0 tj ji zaroktlya min ve du tahmén ez herT pir ji wan hez dikim @ heri pir rasti wan
tém in. Marifeta tirsa hinaran 1 tirsa isotén t(ij a Antakyayé ye. Du ji eklén heri xwes én ev du
tahm té de digihén hev ji sorbeya tirsoke @i sorbeya tutmag e. A rast herdu pir disibin hev. Heman
sos, dimenén nézi hev, malzemeyén sereke yén disibin hev. Lé yek sorbeya gelebalix e yek ji
sade ye. Roja min vé tarifa stend dayika min sorbeya tutmacé ¢édikir. Got té béje dayika min

rojén paqijiyé dike vé sorbé ¢édike G dest bi vegotiné kir:



“Li cem sorbeya tutmagé em bi pirani qisiré ¢édikin. Dema mévanén ji niska ve tén ji té ¢ékirin.
Li ser meselé mévanén bé agahdarkirin hatibin an ji hevalé te yi pir nézik be, ev xwarin bi qisiré
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re zitka dikare bé c¢ékirin.’

Di zaroktiya min de pir ji rézé bl ku sénik G
kaseyén cur bi cur én hundiré wan bi xwarin @ séraniyén
cure cure tije bihatana. Ciranan digotin “Bé&hna wé belav
dibe, dilé zarokan diheré” G li derlyé me dixistin. Me ji
ya li hundiré wé hebeki tahm dikir, heke tahmek nii bt ya &
me nirxandinén xwe dikirin, firaxén wé ji bi baldar?
dihate sustin. Bi sekir bi xwé, bi tirs bi tQj, roja ditir bi

malzemeyén i malé heblin ¢i bihata ¢ékirin, me ¢i

bixwara me ew ji bi firaxén wan re ji cirané xwe re pasve
dibir. Carinan dayika min bi desté xwe dibir, li ser lingan sohbet dikir. Carinan ji yek ji me

disand.

Ez a ku zaroka dawi ya malbaté bdm gava min lise li Stembolé gezenc kir, dayik 0 bavé
min herhal fikirin ku gey €di pir tisteki wan bi Antakyayé ve giré dide ji tune ye 1 ji bo barkiriné
ganih ban. Du zarokén wan hingé li Stembolé ridinistin, € din ji ji Stembolé bi ddrahiya 2
saetan bd. Té bira min ku pévajoya elimandiné ji bo me hemdyan dijwar bd. Dé G bavé min 1
herdu ji mamosteyén kednisin in ji ne hevalé wan ne ji di derbaré vir de agahiya wan hebd.
Bavé min li gehwexaneyén nézi malé ji xwe re heval ditin Ié ji bo dayika min hisa tenetiyé
demek diréj berdewam kir. Niha ji yek ji rGyén naskiri 0 kevn é taxé ye. Ez dibém gey min

nirxé cirantiyé dema min li vé guhertiné temase dikir f€hm kir.

“Sorbeya tirsoke bi malzemeyén bétir e, bi tehba bétir e 0 pir bi vitamin e. Li vir (li Stembol€)
Jjimin da cirana xwe yi hember li ser meselé. Ji ber ku hebeki bi tiijahi ye min got sorbeya sifayé
ye Ui sorbeya tirsokeyé dayé. Sorbeya tirsokeyé pir bi bereket dibe ji ber ku malzemeyén We pir

in. Illim divé tu belav bike.”
Sorbeya tutmacé

Pési tu niskan dineqine G diso, pasé bi ava sar re dixe berosé. 3-4 gedeh av bes e. Ji bo tu féhm
biki nisk pijiyane tu hebeké radihéjé G li tahma wé dineri. Beri bipije pir hindiki heke riste hebe
riste an j1 miqarneya di siklé pinpinikan de tu bi hlriki diskini G davéji nave. Bi wé re dipije.

Jixwe miqarne di 10 xulekan de dipije, ji ber ku nisk ji néz1 pijiné ye sorbe amade ye. Xwéya



weé ji hilbet dema hé niské wé dipije tu davajé, ji bo ku pir belav nebe. Xwé niskan sax dihéle.
Tu rané gulén berberdyan dixe migilkek biglk, 1 an ji 2 heb siran diecigine dixe hundiré wé
hebeki sor dike 1 tirsa wé dixé. Té€ tirsa isotan bikar bine, a bacanan nabe. Tu 1 kevef tirsa isotan
dixé, pisti wé€ nézi 1 kevei tirsa hinaran dix€. Pisti tirsa hinaran j1 pljana hisk dixé G pisti hebeki

kel pé€ dikeve tu davéje nava sorbé G bi nosicani dixwe.

Malzeme

o Niskén kesk
e Sir

e Miqarneya di siklé pinpinikan de an ji riste

Sorbeya tirsoke

Tu ji évaré de fasoliyan 0 nokan sil diki. Gava tu seré sibehé rabl wan cuda cuda dikemidini.
Pasé tu herduyan dixe beroseké. Tu hindikeki, bi qasi gedehek ¢ayé savaré girs an ji dahn davéje
nav. Tu vana dipijini. Pasé tu fasoliyén sin bic¢lk biglik (5-6 perce) hdr dike O davéje nav.
Berdewamt pijandiné dike. Ji aliki ve ji tu 2 bacanén res bigik G gargose ¢argose hir diki. Di
ave de sil bliyl disekine jixwe. Dema tu f€hm diki malzemeyén din bas pijiyane tu isota kesk 1
tdj a biglk an ji bacana sor 1 hirik hatiye hiirkirin davéjé. Pasé tu bacana res davéjé. Berdewami
pijandiné bike. Dema tem fahm kir bas pijiyaye tu biné wé vedimrine. Pasé tu 4 kev¢i riné
gulén berberiiyan dixe miqilke, pasé tu 2 seri sir dieciqine, tu wé hebeki sor dike. Tu 1 kev¢iyé
tirsa isotan 1 tije dix€. Tu nézi 1 kevei tirsa hinaran dixé, niv [imoné ji pé de biecigine. Gava tu
wan di miqilké de sor diki, her? dawi tu 1 keve¢i plijana hisk dixé. Tu ji ava sorbé hebeki bera
ser v€ sos€ didi. Pasé gava te ev sosa gis bera hundiré sorbé da, xelas dibe. Tu tirsblina w¢,

xwéya Wé li gor tahma devé xwe dixé. Evqas, nosican be.

Malzeme

e 1-1,5 gedeh fasoliyén hisk 0 nok
e Savar an jidahn
e Bacanén res

e Fasoliyén sin



e Bacanén sor
e Isota kesk

[ ]
Ji bo sosa herdu sorbeyan ji

e Tirsa Isotan

e Tirsa Hinaran

e Pajan

o Sir

e R{Né gulén berberdyan

e Limon (ji bo sorbeya tirsoke)



