Tarifa Mastava

Di derbaré mastavayé de gelek
caran pirsa pési ku dihat aqlé
min ew b0 ku ¢cima gelek
mirovén malbata min ji halé
birincé yé lebixe 0 bi mast
evqasi pir hezdikin. A rast
bersiva pirsé di vé yeké de
vesartl bu ku ev xwarin xwarinek
herémi ya ji pir beré ve té
cékirin e 0 xwarinek tunebdné
ye. Ez dibéjim xwarina tunebliné
lewra bi malzemeyén bingehin
ku pékan e li her malé hebin té
¢ékirin G di dawiya xebaté de
xwarinek bas tér dike derdikeve
holé.

Zeynep Kihg¢

Mastava xwarinek bi tu awayi min nekaribd jé hezbikira bl. Dema ez zarok bim ez
difikirim ku vé& xwariné tené mirovén ji min mezintir dixwin. Min get neditib( ku zarokeki xwarina
we tercih kiriba. Ji siklé wé, ji sinclira wé an ji ji tahma wé bl ez nizanim 1€ tistin ku min ji vé
xwariné dar dixistin hebln. Niha hebeki ecéb e ku ezé tarifa vé xwariné bidim. Belki di dawiya vé
nivisé de ewé dilé min here mastavayé, ez nizanim. Gava min tarifén beriya veya dinivisandin
cawa ku nivis digediya min dest bi ¢ékirina gelek ji wan xwarinan kiribi 1€ ev tistén ez vedibé&jim
bi qasi yé min in yé xwendevanan e ji... Ji ber vé gava nivis qediya bi vé tarifé hiiné ¢i bikin hiin
pé dizanin. E min tené ezé xwarinek ku nava min @ wé pir ne bas e belki ji cara pési tarifa wé
bidim O c¢iroka wé neqil bikim.

Di derbaré mastavayé de gelek caran pirsa pési ku dihat aqlé min ew bl ku ¢ima gelek
mirovén malbata min ji halé birincé yé lebixe ( bi mast evqasi pir hezdikin. A rast bersiva pirsé di
vé yeké de vesarti bl ku ev xwarin xwarinek herémi ya ji pir beré ve té ¢ékirin e 0 xwarinek
tunebné ye. Ez dibéjim xwarina tuneblné lewra bi malzemeyén bingehin ku pékan e li her malé
hebin té ¢ekirin G di dawiya xebaté de xwarinek bas tér dike derdikeve holé. Gava ez difikirim ku
beré li gundan malbatén gelebalix pev re dijiyan, divé ev xwarin xwarinek rizgarker a mezin be.

Weke min got ev xwarin xwarinek malzemeyén pir bingehin -mast, birinc, hék, av- tine cem hev



e, ji ber vé dayika min ji niska ve ev xwarin ¢é€dikir i kesi féhm nedikir di kijan navberé de ¢ékiriye.
Sinctira xwariné pir tir e, weke keskeké ye. Gava té péskéskirin, pisti wé dixin séniké nava wé
hebeki té kortkirin G rGné nivigk té xistiné G weha té serwiskirin. Ev xwarin li Amedé bi genimé
harkiri yé jé re “tefti” t€ gotin té ¢ékirin, li Colemérgé ji bi birincé té ¢ékirin. Navé xwarina bi
awayé Colemérge té ¢ékirin ji “gulol” e. Dibéjin beré dapira min a ji Colemérge 0 bapira min a ji
Amedé li ser mesela navé vé xwariné gulol e an mastava ye niqasén xwes dikirin.

Ji bo ez dakevim kdrahiya wateya etimolojik ya navé xwariné gava min li Googleyé
mastava nivisand ez li tistén min sas histin rast hatim. Daneyén pési yén péswaziya min kirin
sorbeya mastava ya Ozbekan bii, sorbeya birincé ya bi sebzeyén z&éde. Ji nava gelek tarifin sorbeya

Ozbekan di dawiyé de min xwarina mastava ya Amedé dit.

LJ mastava ile ilgili gorseller
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Min texmin dikir ku xwarin ne tené aidi Amedé ye |é get nehatibd aqlé min ku ewé ev
xwarin di heman demé de bi Ozbekan re hevpar be. Ligel vé du tarif bi temamf ji hev cuda ne, li
Amedé ev weke sorbe nayé xwarin G sebze ji nakevé. Ev du xwarinén cuda yén bi heman navi beré
min dan pirsa mastava weke peyv di Ozbeki de xwedi wateyeké ye an na.

Di Kurdi de mast G av du peyvén xwedi wate ne. Ji bo KURTGE o TURKGE
ez wateya peyvé ya Ozbeki hin bibim gava ez peyvé
dinivisinim peyvé bi heman awayi li min vedigerine, ez vé mastava X
weke wateyek peyva mastava ya Ozbeki tune ye féhm dikim.
Pasé ji bo wergera Kurdi-Tirki bike ez mastava dinivisinim 0 4+, Sudilden gevir: Ozbekge
Jimin re weke pésniyara zimané wergeré Ozbeki pésniyar dike. 7 /5000

Di encama Vvé lékolina bicik G sasmayiné de, ez
nekarim tu wateyé bidim vé ku weke Kurdan me navé xwarina mastava

mastavayé ¢cawa bi Ozbekan re parve kiriye. L& pisti vé ¢iroké
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ez¢ senseki bidim mastavayé 0 ezé biceribinim ku ji wé hez

bikim.




Ez tarifa mastavayé ya ku min tené li cem jinén malbata xwe ditiye 0 bi xéra wan dizanim

0 ya me ye datinim jéré.

Malzeme
e Mast
o Heék
e Tefti- Birinc
e Av

e Riné nivisk
o Xweé

e Tsota sori har

Cékirina wé
Mast bi avé, héké 0t xwé bigelgine. Heta bikele li hev bixe G 1i cem wé bisekine. Pisti keliya
birincé té€x€é. Gava hat sinctlira keskeké biné wé vemrine. Pisti te xiste séniké nava wé kort bike

riné nivisk G isota sori hiir ku te sor kiriye 1€ z&€de bike.



